
COSA
Il ciclo di incontri si inserisce nell’ambito delle attività di orientamen-
to e tutorato, con l’obiettivo di supportare studenti e studentesse 
nello sviluppo di competenze comunicative trasversali fondamentali 
per il percorso universitario e per l’ingresso nel mondo del lavoro.

Il percorso è pensato come strumento di accompagnamento e 
orientamento, utile sia per migliorare la partecipazione attiva alla 
vita universitaria (presentazioni orali, esami, discussioni, lavori di 
gruppo), sia per aiutare a riconoscere e valorizzare le proprie com-
petenze comunicative in funzione delle scelte formative e profes-
sionali future. Particolare attenzione sarà dedicata alla gestione 
dell’emozione, alla strutturazione del discorso, all’uso della voce e 
del corpo, nonché all’adattamento del messaggio ai diversi pubblici 
e contesti.

PERCHÉ
Attraverso un approccio laboratoriale e progressivo, gli incontri mi-
rano a rafforzare la capacità di esprimersi in modo chiaro, efficace e 
consapevole in contesti pubblici, accademici e professionali, favo-
rendo al contempo la crescita della sicurezza personale e dell’auto-
efficacia comunicativa.

CHI

Stefano Todeschi
Consulente e formatore 
specializzato in public 
speaking professionale

QUANDO
20 febbraio 2026
ore 9-12
27 febbraio 2026
ore 9-12 
6 marzo 2026
ore 9-12 
13 marzo 2026
ore 9-12 
20 marzo 2026
ore 9-13

DOVE 
Via Pignolo 76, Bergamo

Parlare al pubblico
Seminari di orientamento sul public speaking per le professioni 
della comunicazione dedicati ai corsi di laurea in Scienze della 
comunicazione e in Comunicazione, informazione, editoria

Informazioni
domenico.perrotta@unibg.it

Iniziativa realizzata nell’ambito dei 
Piani per l’Orientamento e il Tutorato


